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¡Queridos vecinos!

Nos encontramos un año más en 
unas fechas señaladas especialmente 
en nuestro calendario y es por ello 
que quiero animaros a que participéis, 
colaboréis y a que las viváis con 
alegría y buena convivencia.

Agradecer como siempre porque es 
de justicia a todos los vecinos que no 
sólo estos días, sino a lo largo del año 
ponen su granito de arena para cuidar 
su pueblo y contribuir a que Regumiel 
sea referente y modelo de unión para 
otros municipios. Un claro ejemplo de 
lo que entre todos podemos conseguir 
es la Muñalba, gracias infinitas a 
todos los voluntarios que la hacen posible. 

No quiero olvidarme de reconocer a la corporación anterior su apoyo e 
implicación y a la nueva su entusiasmo y ganas por seguir apostando por 
Regumiel.

Manifestar por último mi especial recuerdo para todos los que ya no se 
encuentran entre nosotros.

Deseo sinceramente que todos paséis unas FELICES FIESTAS!

¡VIVA SAN ADRIÁN!

¡VIVA REGUMIEL!

José Luis Vázquez González

José Luis  
Vázquez González

Saludo del Alcalde
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Con mucho entusiasmo y compromiso con nuestro pueblo vamos  
a trabajar para que Regumiel siga creciendo.

Alcalde: José Luis Vázquez González

Concejales: 	Felipe Chicote Gil
	 Juan Miguel Sotillos de Pedro
 	 Begoña Molinero Abad
	 Rodrigo Campo Pérez
	 Aurelio Andrés García
 	 Casilda Alonso Sainz

Corporacion  
Municipal



¡Hola Miguel! ¿Quién es tu compañera de pregón?
Una regumiela de los pies a la cabeza, ella es Mª Jesús Sotillos Herrero, 
mi quinta.
Nació un 15-12-1978. Hija de Luciano y Araceli (natural de Covaleda), 
tiene dos hermanas menores, Raquel y Laura.
Nuestra niñez fue de la mano. Mariaje pertenece a la peña el Porvenir, 
nombre que recuperaron las chicas que la integraban por ser la peña de 
muchos de los padres o madres.
¡Cuántas horas y horas de trabajo echaron para intentar ganar el primer 
premio de carrozas a la peña del Puntazo… la ilusión y las ganas que 
le ponían eran impagables! De las últimas peñas en dejar de hacer 
zurracapote y la mejor preparando la chocolatada en la tenada.
Estudiamos juntos la E.G.B. en el Colegio Publico Hermanos Villanueva. 
Recuerdo a su padre, casi todas las tardes en las puentecillas, en el 
almacén de Maderas Sotillos, esperando para saludar a la niña, pocos días 
no estaba. Alguna vez también estaba su abuelo Luciano o su tío Ángel.
Después ella se bajó a Soria al Colegio Sagrado Corazón a estudiar B.U.P. y 
C.O.U., allí estuvo interna con las monjas y los fines de semana regresaba 
al pueblo donde, entre otras amigas, siempre le esperaban Mariángeles y 
Chary para disfrutar al máximo el sábado y el domingo.
En las fiestas de San Adrián del año 1996 fue elegida Dama de Honor 
por los mozos con nuestra amiga Raquel, fiestas aquellas que ambas 

María Jesús Sotillos Herrero 
y Miguel de María Asenjo 

Pregoneros
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recuerdan con mucho cariño, además aquel año se inició por primera la 
vez la ronda a la Reina y Damas de las fiestas.
Terminado aquel verano preparó maletas y caminó a Valladolid a 
estudiar la Licenciatura de Administración y Dirección de Empresas. En 
el transcurso de aquellos años se enamoró de un covaledense, Víctor 
Alonso (ahora otro gran amigo mío), y regresó para casarse con él, en la 
Iglesia de San Adrián Mártir un 19-08-2006, desde entonces reside aquí 
en el pueblo, en la casa de sus abuelos Luciano y Cándida. Tiene un hijo 
llamado Israel nacido en 2008 que es una joya, su mejor regalo.

Laboralmente ha pasado por diferentes trabajos, ha sido comercial, ha 
realizado diferentes campañas de renta en la Junta de CyL, ha trabajado 
en el BBVA, fue Agente de Empleo y Desarrollo Local en el Comunero 
de Revenga y en la Mancomunidad Alta Sierra de Pinares, técnica en el 
Ayuntamiento de Quintanar y tiene una plaza por oposición de personal 
fijo discontinuo en la A.E.A.T. de Soria.

A día de hoy trabaja en la empresa de transporte de mercancías por 
carretera que fundó con su marido siendo ella la que se encarga de la 
administración de la misma y él de la gestión y logística.

Como no puede estar quieta, siempre está metida en “belenes” de todo 
tipo. En el AMPA San Adrián, mientras el niño estudió en Regumiel, en 
la organización de las fiestas del pueblo desde hace muchos años, en la 
celebración de Santa Águeda y el día de la mujer trabajadora, en la Iglesia 
de San Adrián Mártir si es preciso, en el comité de la Muñalba Trail, en la 
organización del campeonato de Guiñote y de Mus en Navidad en todas y 
cada una de sus ediciones, que no van pocas, también ayuda a la Asociación 
de Jubilados San Adrián en lo que necesitan y al grupo de teatro Taza 
Plata si es necesario. También ha sido concejala y teniente de Alcalde en 
el Ayuntamiento de Regumiel en dos legislaturas diferentes. Sus ganas de 
hacer cosas por el pueblo que la vió nacer son más fuertes que las trabas o 
dificultades que puedan existir en el camino y la satisfacción personal por 
las cosas bien hechas… como dice ella… no tiene precio. Muy agradecida 
siempre con la gente, porque las cosas no salen adelante por el hecho de 
proponerlas, sino por todas aquellas personas que cuando las citas o las 
convocas siempre están ahí, colaborando en todo lo que se plantea.

Asiste a prácticamente todas las actividades que se proponen, pilates, 
zumba, yoga, rutas por parajes del entorno los fines de semana… y desde 
hace 3 años forma parte del grupo de jotas de la Rueda en Duruelo de la 
Sierra.



¡Buenos días Mª Jesús! ¿Con 
quién compartes el honor de 
ser pregonera?
Con Miguel de María Asenjo, 
un gran amante de su pueblo 
y de su zona, sin duda alguna. 
Sus raíces de las que él siempre 
presume están vinculadas a 
Regumiel de la Sierra y Duruelo 
de la Sierra, familias a las que 
se siente muy unido.
Vive en el pueblo todo el año. 
Nació un 26-02-1978 y es hijo 
de Paulino y Maura. Tiene 
dos hermanas más pequeñas, 
Elena y Cristina. Miguel es un 
gran protector de su familia.
Su niñez transcurrió entre un 
grupo numeroso de amigos, su 
segunda familia, que poco a 

poco fue creciendo aún más con el paso del tiempo.
Estudiamos juntos en el Colegio Hnos. Villanueva y siendo quintos 
compartimos clase y a nuestro querido profe Don Isi. Después estudió 
en Soria en el Colegio Los Escolapios para posteriormente trasladarse 
a Burgos, al Centro de Educación Secundaria Padre Aramburu, donde 
coincidió con un gran número de compañeros de la zona de pinares.
Regresó a su pueblo para unirse al negocio familiar que comenzaron su 
padre Paulino y su tío Ángel (Hermanos de María). Después de los años se 
unieron sus tres primos (Javi, Jaime y Enrique) y posteriormente él, para 
formar lo que hoy en día es Maderas de María, una empresa dedicada a la 
primera y segunda transformación de la madera. Maderas de María está 
ubicada en el polígono industrial de Regumiel de la Sierra y cuenta con 
unos 15 trabajadores algunos de ellos pertenecen ya a la tercera generación 
familiar. Miguel es el aserrador de la empresa, en su fortificación pasa una 
gran cantidad de horas aserrando y si para algo le necesitas allí mismo te 
atiende amablemente.
Ha sido Alcalde de Mozos o ayudante en varias ocasiones, aunque las que 
seguro recuerda con mayor cariño fueron las dos primeras con nuestro 
amigo Nando (en la primera era menor de edad), en las que se recuperaron 
tradiciones como la chocolatada en la tenada, el bocadillo gigante y se 
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rondó por primera vez con la charanga a la Reina y Damas de las fiestas. 
Y la otra es, la que compartió cargo con nuestro amigo Esteban, quinto 
nuestro, que se fue tras un trágico accidente que supuso un gran dolor a 
la cuadrilla entera.
Nos ha tocado celebrar juntos Los Quint@s, algo que emocionaba 
enormemente tanto a los que aquí vivimos todo el año, como a aquellos 
amig@s que aquí tienen sus raíces zumelinas y contaban los días para 
acudir al pueblo a tan importante celebración de la mayoría de edad.
Pues bien, ya por aquel entonces recuerdo como Miguel se encargaba 
de dirigir, organizar y conducir la celebración. Hace mas de 30 años no 
existía el wasap, pero si el papel y el bolígrafo y eran numerosas las cartas 
que iban y venían en los largos inviernos para mantener la amistad con 
los veraneantes e hijos del pueblo que esperaban con inquietud la llegada 
del siguiente verano que siempre terminaba entre lágrimas al final del 
mismo.
Su peña la Revolución, organizadora de varias actividades en las fiestas, 
sufrió varios traslados de ubicación y de construcciones. Numerosos 
días del verano como si de un trabajo de 8 horas se tratase dedicadas 
a clavar puntas, machones, echar el tejado, organizar la distribución de 
tantos metros cuadrados… ¡las horas pasaban volando! A día de hoy, hay 
que reconocer que la Revolución sigue manteniéndose casi casi como el 
primer día y ha pasado a tener un local envidiable por muchas cuadrillas, 
el de la Sociedad Gastronómica, en la que Miguel está siempre al pie del 
cañón y donde a lo largo del año se llevan a cabo muchas reuniones de 
amig@s.
Fruto de las ganas de implicarse por su pueblo ha pertenecido en dos 
legislaturas al Ayto. de Regumiel de la Sierra: la 1ª de junio de 2007 a 
junio de 2011 siendo el concejal de festejos, consiguió con su tesón e 
insistencia, traer toros a Regumiel con la colaboración de Santines y el 
resto de la Corporación, Isabel Andrés al frente, en las fiestas del 2008 y 
2009, al igual que se creó el primer campeonato de guiñote y de mus que 
sigue su curso con gran éxito año tras año; la 2ª de junio de 2019 a junio 
de 2022 siendo el 2º teniente de Alcalde y vocal en la Mancomunidad 
A.S.P.
También forma parte del comité de gestión de la Muñalba Trail con su 
inseparable amigo Quique, Felipe, su gran amiga Raquel y una servidora.

Ambos somos unos enamorados de nuestro pueblo que desde 
niños hemos aprendido a valorarlo y protegerlo y lo seguiremos 
haciendo siempre.
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Tras un largo invierno en el que Regumiel se encuentra en soledad llega el 
verano, las calles se llenan de colores y alegría, en especial estos días que 
afortunadamente este año voy a poder disfrutarlos de manera diferente 
y única. 
Para mi es un honor poder representar al pueblo que me vio nacer y que 
me ha brindado anécdotas para recordar. Es una gran oportunidad para 
reunirnos todos y rememorar los buenos momentos que este, nuestro 
pueblo, nos ha proporcionado. 
Me gustaría agradecer a toda mi familia ya que ha hecho posible que hoy 
este aquí, estos días los disfrutare con la gente que me rodea acordándome 
en todo momento de quienes se fueron pero nos siguen cuidando. 
¡VIVA SAN ADRIÁN! ¡VIVA REGUMIEL!

REINA 
2023

Julia Sastre Antón
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¡Queridos vecinos!

Después de más de dos años especialmente complicados, en los que la 
pandemia nos ha obligado a cancelar la celebración de nuestras fiestas 
patronales, la retomamos con ilusiones renovadas y ganas de seguir 
escribiendo todos juntos una nueva etapa.

Para ello hemos elaborado un programa de actividades que esperamos 
sea del agrado de todos y se siga manteniendo la esencia tradicional de 
las fiestas. Que disfrutéis de estos días con la misma o mayor emoción y 
sentimiento de unión y solidaridad que hemos demostrado como pueblo 
en este duro período, que participéis, que os divirtáis, que durante unos 
días seamos capaces de olvidar los problemas.

Es tiempo de salir a la calle, llenar la plaza, compartir momentos de alegría 
y diversión con amigos y familiares, todo desde el respeto a las personas 
y a las cosas, la tolerancia y el saber estar, reservando unos minutos para 
recordar a quienes compartieron fechas pasadas y hoy no se encuentran 
entre nosotros.

Deseo agradecer, una vez más, la colaboración de los concejales de la 
corporación municipal por su trabajo y empeño, labor completamente 
desinteresada. También a todos los voluntarios de la Muñalba, que hacen 
de Regumiel un referente de armonía y unión. Me siento muy orgulloso de 
todos y cada uno de vosotros.

Un fuerte abrazo de vuestro alcalde y amigo,

Saludo del Alcalde

José Luis 
Vázquez 
González

Tras un largo año y como cierre del verano, llegan nuestras queridas fiestas, las 
fiestas de Regumiel de la Sierra, en las que pensamos durante todo el año, y es 
inevitable que una sonrisa se dibuje en nuestros rostros al recordarlas.
Para mí, es un honor representar a Regumiel como dama de fiestas, ya que he 
soñado con este momento desde que era pequeña. Recuerdo cómo, al volver de 
vacaciones y estar en el colegio, me pedían que dibujara lo que más me había 
gustado del verano, y siempre elegía plasmar a mi pueblo, con su juego del bote 
y las grandes banderas ondeando el mayo.
Estoy segura de que estas fiestas serán diferentes y absolutamente inolvidables. 
Espero disfrutarlas como siempre, en compañía de mis amigos y de mi familia; 
reuniéndonos en el jardín de la casa de los abuelos Marcelino y Rosa, donde 
compartiremos risas y anécdotas que trascenderán en el tiempo y perdurarán 
en nuestros corazones.
Por último, quiero expresar mi agradecimiento a todos aquellos que hacen 
posible que esta tradición siga viva, generación tras generación. Vuestra 
dedicación y esfuerzo son fundamentales para mantener vivo el espíritu de 
nuestras fiestas.
Así que, con orgullo y gratitud, alzamos nuestras voces para gritar un año más:
¡VIVA SAN ADRIÁN! ¡VIVA REGUMIEL!
¡Que comiencen las fiestas y que la magia de Regumiel de la Sierra nos  
envuelva a todos!

Paula Martín Pacheco
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Es un gran orgullo para mí tener la oportunidad de representar a los jóvenes 
durante estas fiestas. Regumiel es el lugar donde he pasado y espero seguir 
pasando alguno de los mejores momentos junto a mis seres queridos.
Mi deseo para estas fiestas es que todos podamos disfrutar al máximo, 
compartiendo momentos especiales.
Agradezco a mis familiares por su apoyo constante, y a todos los que hacen 
posible que estas fiestas sean diferentes pero inolvidables.
Hoy, alzamos nuestras copas y brindamos por Regumiel, por nuestras raíces y 
por nuestras tradiciones. Que cada evento sea una oportunidad para compartir 
sonrisas, abrazos y buenos momentos con vecinos y visitantes.
¡VIVA REGUMIEL! ¡VIVA SAN ADRIÁN!

Lucía Pérez Triguero
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Tras otro año más después de todo el largo año han llegado las fiestas que 
esperábamos de nuestro pueblo que tan querido es y queremos que sean unas 
fiestas inolvidables para todos los que vamos a estar y para los que no puedan 
estar nos gustaría que se acuerden de los buenos ratos que han pasado las veces 
que si que han disfrutado de estos días que tan especiales son.
Viva San Adrián.
Viva Regumiel.

Aimar Sastre Antón  
y Aarón Pablo Peirotén



El Ayuntamiento de  
Regumiel de la Sierra 

Les desea Felices fiestas
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Nos ha costado 65 años estar 
tan buen@s, pero lo hemos 
conseguido.

QUINTOS 58
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Buena presencia de parejas en el torneo de naipes celebrado en Regumiel 
de la Sierra, al cual acudieron un total de 85 parejas; llegadas de todos los 
puntos de la comarca de pinares de Burgos y Soria, jugadores de REGUMIEL 
DE LA SIERRA, DURUELO DE LA SIERRA, PALACIOS DE LA SIERRA,  
PINILLA DE LOS BARRUECOS, QUINTANAR DE LA SIERRA, NOVIERCAS, 
CASAREJOS, VADILLO, HUERTA DEL REY, COVALEDA, NEILA, CASTRILLO 
DE LA REINA, CANICOSA DE LA SIERRA, RABANERA DEL PINAR, SAN 
LEONARDO DE YAGÜE, CALTOJAR , HONTORIA DEL PINAR, NAVAS DEL 
PINAR, ALMAZAN y VILVIESTRE DEL PINAR.
El guiñote es el juego de naipes por excelencia de la comarca de la Sierra, 
en casi todos los municipios serranos de Burgos y Soria se practica con 
asiduidad.
Este maratón de guiñote que cierra el año tuvo lugar en el Salón del Ayto. 
de Regumiel uno de los torneos de guiñote más singulares que puedan 
celebrarse y además en las fechas navideñas como suele ser costumbre. 
Toda la comarca acude al clamor del prestigioso torneo y no hay distancia 
insuperable para que esta cita anual tenga una concurrencia y éxito 
asegurados

REGUMIEL de la SIERRA
XIV CAMPEONATO  
de GUINOTE

CATORCEAVA EDICIÓN de este magnífico evento 
deportivo tradicional de la Sierra de Pinares, 
que se consolida de manera definitiva como 
referente en la Comarca de Pinares.



La respuesta de los participan-
tes era la de esperar acuden 
en masa a sin duda un torneo 
organizado con mimo y cariño 
para todos los participantes 
que conviven unas horas y 
que une lazos entre nuestros 
pueblos fundamentalmente 
serranos, aunque se acercan 
año tras año de otros lugares a 
la llamada de este evento sin-
gular.

La inscripción del evento zumelino 
(gentilicio de Regumiel), se realizó 
desde las 16 a 17 horas en el 
salón municipal, este año con la 
novedad de también optar por una 
inscripción ONLINE.
Una vez realizado el sorteo se 
empezaron a jugar las eliminatorias 
de ambos juegos de naipes.
La primera ronda, fue una previa 
celebrada entre 42 parejas. De esta 
salieron 21 parejas, que junto a las 
43 que libraron, conformarían el 
cuadro de 64 parejas definitivo que 
definiría el campeón del evento.

A las 17:00 horas se inició la maratoniana competición que se extiende 
a lo largo de cinco horas. Durante el juego de las diversas partidas de 
eliminatorias las expresiones que se oyen en las diversas mesas son 
variadas y singulares: arrastro, las cuarenta o las de Vadillo, trece buenas, 
veinte en oros, descarte, me has marcado, un triunfo pelao, vaya robada, 
el tejao, etc. El guiñote lo inventó un mudo, el que mata a su compañero 
se queda sin él. Lenguaje extraño para profanos, pero familiar para los 
habituados al mismo. 
Todas las partidas con deportividad y buenas formas por supuesto. 
Cabe señalar, que en todas las partidas jugadas, no hubo ningún inciden-
te. La deportividad y el buen comportamiento de todos los participantes 
fue la nota predominante. Así mismo ocurrió con el numeroso público 
asistente al evento, que rodearon con gran respeto a las mesas donde se 
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jugaban las eliminatorias y 
posteriormente las finales. 
El desarrollo de las partidas 
fue diverso, algunas acaba-
ron dando la vuelta al mar-
cador, partidas que se iban 
ganado y eran remontadas 
por la pareja rival. Otras ve-
ces las cartas lo era todo y no 
daban opción a hacer dura 
la eliminatoria, en resumi-
das cuentas un sin fin de factores que hacen posible pasar estas rondas 
e incluso errores de bulto de jugadores muy expertos, ya que los nervios 
juegan con frecuencia malas pasadas.
Todas las partidas al mejor de 5 juegos, en todas las fases del Campeonato.
Al finalizar la primera Ronda de 64 parejas, se realizó un receso para 
degustar unos embutidos de nuestra zona de pinares, para tomar impulso 
en las rondas siguientes.
Una vez jugadas las rondas preliminares, los 1/32, los 1/16 y los 1/8, las 
8 parejas que llegaron a las rondas decisivas fueron las siguientes: Ocho 
parejas, que se jugaron su clasificación para semifinales fueron que 
jugaron en las 4 mesas de cuartos de final:



Pasada esta ronda las semifinales estaban servidas y llegaron representa-
dos varias localidades serranas; en la MESA Nº 1 una pareja local de Re-
gumiel de la Sierra con el de Noviercas, contra la de Soria, ganando estos 
últimos por un apretado 5 - 4.	
La otra semifinal la Mesa nº 2, los de Covaleda Miguel y José frente a las 
los de Huerta de Rey Cándido y Juna Antonio, ganando los de Covaleda  
por 5 - 3.

Curiosamente las final y el 3º y 4º puesto fueron tremendamente rápidos 
y conclutyenyes cayendo los perdedores por idéntico resultado de 5 – 0.

Al finalizar el evento, se procedió a la entrega de los trofeos presidida como 
siempre por el Sr. Alcalde de Regumiel de la Sierra José Luis Vázquez; y el 
grupo de concejales; Begoña Molinero, Felipe Chicote, Miguel de María 
y Mª Jesús Sotillos acompañados del Coordinador de Deportes Roberto 
Martínez.

El cuadro final de Ganadores fue:

4º- CARLOS MOLINERO y ÁLVARO DIEZ de Regumiel y Noviercas.
3º- JUAN ANTONIO GUERRERO y CÁNDIDO VIVANCOS de Huerta de Rey. 
2º- MIGUEL HERRERO y JOSÉ MOLINA de Covaleda.
1º- ÁNGEL JIMÉNEZ Y ABEL JIMÉNEZ de Soria.
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Desde la organización, queremos agradecer el magnífico comportamiento 
de todos los participantes, y os esperamos el 30 de diciembre de 2023, será 
la 15 EDICIÓN. Regumiel deja huella y el guiñote os espera.

A la semana siguiente se organizó el campeonato de Mus.



Fabián Venero Jiménez y Sara Pérez Sancho  
se imponen en la Prueba Reina de la  
III edición de la Muñalba Trail.
 

La prueba se inició con los dulzaineros y cajas que abrían una salida con 
30 minutos de retraso, debido a la abundante niebla que había en las 
cumbres de la montaña, teniendo que acortar el tramo más complicado 
con el fin de evitar riesgos, quedando finalmente una distancia de 23 
kilómetros.
El Trail pudo celebrarse gracias a la abundancia de señalización a la 
pericia del grupo de voluntarios de las zonas de la cumbre se evitaron 
incidentes y se pudo atravesar aunque con niebla las zonas más 
delicadas.	
Atravesó el primero por línea de meta el atleta madrileño Fabián 
Venero Jiménez con un tiempo de 1:55:18, 
internacional, del Club de Atletismo 
Suanzes de San Blas, sube, a lo más alto 
del pódium en Muñalba Trail, es el actual 
campeón de España sub 20 y 6º en el 
mundial de Tailandia de su categoría.
Detrás de él, dos buenos y consagrados 
corredores pinariegos uno de Quintanar 
de la Sierra Rodrigo Vicente segundo 
en el cajón con 1:55:42 y el otro Soriano 
de Covaleda tercer Clasificado Francisco 
Alonso Álvarez con 2:03:48, ambos del CD 
Desafío Urbión.

MUNALBA, MAS QUE UN TRAIL.
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En la prueba femenina, la corredora del CD Desafío Urbión, Sara Pérez 
Sancho asidua en el pódium de Muñalba, se impuso con autoridad, con 
un tiempo de 2:29:06. Posteriormente pasó por la línea de meta Ohiane 
de los Ojos Ibarguren, que realizó un tiempo de 2:34:35, y la otra plaza de 
pódium para la tercera fue para Esther Pérez Septien que repite pódium 
como en la pasada edición, que realizó un tiempo de 2:39:47.

CLASIFICACION DE OTRAS CATEGORIAS:
Sénior femenino: Sara Espallargas Cobos.
Sénior masculino: David Pérez Puente.
Master A femenino: Marta Manso Modrón.
Master A masculino: Ricardo García Lomas.
Master B femenino: Sandra de Pablo Lucas.
Master B masculino: Juan Carlos Vega Herrera.
Master C masculino: Lucio José Pernía Aranzana.
Local femenino: Leticia de Pedro Pascual.
Local masculino: Miguel Ángel Sotillos Castrillo.
Clasificaciones: MUÑALBA TRAIL: 
https://www.rs-sport.es/live/g-live.html?f=CLASIF23/
MUNALBA2023/Munalba2023
El sábado 22, se disputo la distancia más corta de Muñalba Trail la 
prueba de poco más de 12 k, donde se impusieron Marcos Villamuera 
Izquierdo y Jimena Blanco Repila, esta prueba abrió la jornada, ya que 
posteriormente se celebró la Pequemuñalba con la participación de un 
centenar de niños de 3 a 13 años.



Clasificaciones: MUÑALBA 12 K
https://rs-sport.es/Clasificaciones/
ClasificacionesMu%C3%B1albaTrail22042023.pdf

La III MUÑALBA TRAIL XTREM, a favor de la Esclerosis Múltiple, 
los participantes se solidarizan con este colectivo y se donó su aporta-
ción a AFAEM Burgos. También durante la jornada del domingo se ubicó 
un stand donde la asociación trasladó sus inquietudes y los asistentes 
pudieron colaborar de nuevo con ellos. 

¡MUÑALBA con AFAEM!
Grandioso e 
imprescindible el 
trabajo realizado por los 
más de 150 voluntarios, 
sabiendo que sin 
su presencia sería 
imposible organizar 
Muñalba .Trail. 
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Zona de paso por 
Covarnantes y su cueva, de 
gran belleza; y la zona de 
cumbre donde la niebla se 
hizo patente.
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Se pone en marcha la mayor red de España de centros permanen-
tes de Trail Running.
Regumiel de la Sierra, con Muñalba una apuesta segura.

- 	 La Red Estatal de Instalaciones Permanentes de Trail Running 
acreditadas por la RFEA cuenta ya con 29 centros de Trail 
Running, dsitribuidos por toda España, y vinculados a destinos 
turísticos de referencia, de los cuales 15 están finalizados y 
14 abrirán a lo largo del 2023. En breve se anunciarán nuevos 
territorios que están en proceso de adhesión.

- 	 Se trata de un proyecto para ayudar a reactivar la “España 
Vaciada”.

- 	 La Red es una iniciativa de la RFEA y de Trail Running Cente
La Presentación oficial de la Red tuvo lugar el jueves 26 de enero a las 13 
h en la Sede del Consejo Superior de Deportes (Sala Samaranch – Martin 
Fierro 5, Madrid)
Participaron en el acto, entre otros, D. José Manuel Franco Pardo, 
Secretario de Estado para el Deporte y Presidente del Consejo Superior de 
Deportes (CSD), D. Raúl Chapado Serrano, Presidente de la Real Federación 
Española de Atletismo (RFEA) y Alejandro Solís Paredes, Director de Trail 
Running Center.
Por parte de Regumiel de la Sierra, acudió su Alcalde José Luis Vázquez 
González, el Concejal de Deportes Miguel de María Asenjo, y los 
dinamizadores e impulsores de la Muñalba Trail Xtrem, Enrique Saiz y 
Roberto Martínez.
También en cuanto a la Prueba de III Muñalba Trail Xtrem, se celebró los 
días 22 y 23 de abril de 2023, prueba incluida en el calendario nacional 
de la RFEA.
En esas fechas del 21 al 23 de abril, en Regumiel de la Sierra, se concentraron 
las selecciones Española de Trail, 21 deportistas y técnicos de la RFEA de 
máximo nivel, donde pudieron disfrutar de los tres recorridos del Trail 
Centrer de Regumiel de la Sierra, con el pico Muñalba como gran referente.

-	 La Red en su conjunto cuenta con 29 centros de Trail Running 
(Trail Running Centers, abreviados TRC) y más de 100 circuitos 
permanentes para la práctica de Trail Running, con una 
señalización estándar en toda España, y con una gran variedad 
técnica y paisajística: 

	 o Alta, media y baja montaña
	 o Bosques y llanuras
	 o Terrenos de marjal, dunas y playas
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-	 La iniciativa se canaliza a través del Plan Trail50, que pretende 
en tres años la creación de una red de 50 instalaciones 
permanentes de Trail Running (TRC) en España, acreditadas 
por la RFEA, y convertirlas en los destinos de referencia en 
España para la práctica no competitiva de este deporte.

-	 Enlace web a la Red: www.trail-running.es y www.rfea.es
- 	 El Trail Running Center (TRC) es una instalación en el medio 

natural permanente, de carácter turístico-deportiva, diseñada 
para la práctica del Trail Running, y acreditada por la Real 
Federación Española de Atletismo (RFEA). Está dirigida tanto 
a usuarios que pretenden iniciarse en este deporte, como a 
aquellos que buscan rutas más técnicas.

- 	 Un TRC cuenta con una red de itinerarios señalizados de 
forma permanente, con el tipo de señalización oficial de Trail 
Running. Además, cuenta también con un Centro de Recepción 
con servicios básicos para los runners, como vestuarios, 
consignas y duchas. Para ello se utilizan centros turísticos e 
instalaciones ya existentes, tales como polideportivos, edificios 
multidisciplinares, albergues juveniles u otros alojamientos 
turísticos.

La Red tiene como objetivos generales:
-	 Responder a las necesidades de ocio y deporte vinculados al 

Trail Running que demanda la población actual.
-	 Crear una red estatal de TRC interconectada, que permita a sus 

promotores compartir objetivos, iniciativas y experiencias; y 
que promueva entre los usuarios participar en foros deportivos, 
entrenamientos técnicos, intercambios y viajes deportivos es-
pecializados.

-	 Crear un recurso turístico y deportivo, tanto en zonas periur-
banas y rurales, que contribuya al crecimiento económico de 
territorio.

-	 Promover espacios seguros para la práctica del Trail Running y 
sostenibles con el medio ambiente.

-	 Ayudar a la administración pública a ordenar la práctica del 
Trail Running en el medio natural.

Para los promotores adheridos supone:
-	 Convertirse en un destino de referencia en España para la prác-

tica del Trail Running no competitivo.
-	 Vincular el territorio a un proyecto turístico-deportivo innova-

dor en España.



-	 Formar parte de un producto deportivo estatal acreditado por la 
RFEA.

-	 Asociar el territorio a importantes marcas nacionales de desti-
nos turísticos de naturaleza.

-	 Abrir sinergias entre diferentes territorios de España a través de 
los TRC y sus iniciativas turístico-deportivas.

-	 Pueden adherirse al proyecto aquellas administraciones 
públicas o entidades privadas que quieran implantar un TRC 
en su territorio e integrarla en la red estatal. 

LISTADO DE TRAIL RUNNING CENTERS (TRC) QUE CONFORMAN LA RED

Provincia Municipio Promotor Estado

Castellón La Todolella Ayuntamiento de La Todolella Funcionamiento

Asturias Cangas de Onís Ayuntamiento de Cangas de Onís Funcionamiento

Teruel Allepuz Ayuntamiento de Allepuz Funcionamiento

Sta Cruz de 
Tenerife (Isla  
de la Palma)

El Paso Ayuntamiento de El Paso Construcción

Málaga Montecorto Ayuntamiento de Montecorto Finalizado
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Madrid Los Molinos Ayuntamiento de Los Molinos Construcción

Palencia Velilla de Río 
Carrión Ayuntamiento de Velilla del Río Carrión Construcción

Lugo Folfoso  
do Courel Concello Folgoso do Courel Construcción

Almería Abrucena Ayuntamiento de Abrucena Finalizado

Valencia Gandía Ayuntamiento de Gandia Construcción

León Villablino Fundación Laciana Reserva de la 
Biosfera Construcción

Zamora Porto  
de Sanabria Ayuntamiento de Porto de Sanabria Finalizado

Huelva Aracena Ayuntamiento de Aracena Construcción

Córdoba Villaviciosa  
de Córdoba

Ayuntamiento de Villaviciosa  
de Córdoba Finalizado

Jaén Linares Ayuntamiento de Linares Finalizado

Cantabria Ramales de la 
Victoria

Ayuntamiento de Ramales de la 
Victoria Construcción

Ciudad Real

Piedrabuena, 
Corral de Calatrava 
y Alcolea de 
Calatrava

Diputación de Ciudad Real Finalizado

Soria Quintana Redonda Diputación Provincial de Soria Finalizado

Ourense Castro Caldelas Concello de Castro Caldelas Finalizado

Huesca Borau Ayuntamiento de Borau Finalizado

La Coruña Cariño Concello de Cariño Construcción

Burgos Remugiel de la 
Sierra

Ayuntamiento de Regumiel de la 
Sierra Finalizado

Navarra Montejurra Asociación Montejurra Bizi Finalizado

Pontevedra

A Cañiza, As Ne-
ves, Covelo, Mon-
dariz, Ponteareas, 
Salceda de Caselas 
y Salvatierra de 
Miño

Asociación de Desenvolvemento 
Rural Condado Paradanta Construcción

Cáceres Valle del Abroz Junta de Extremadura Construcción

Cáceres Valle del Jerte Junta de Extremadura Construcción

Cáceres Valle de la Vera Junta de Extremadura Construcción

Zaragoza Añón de Moncayo Ayuntamiento de Añón de Moncayo Finalizado

Alicante La Nucía Ayuntamiento de La Nucía Construcción
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Regumiel de la Sierra es un pequeño pueblo de la provincia de Burgos, 
de esos de la España vaciada; pero ni su gente está vacía de espíritu, ni 
su Pico “El Muñalba” es pequeño, nada menos que 2071 metros segunda 
cumbre de la provincia.
De ahí nace la gran iniciativa de Muñalba Trail Xtrem. Del paraje 
incomparable que nos rodea y el gran entusiasmo y ganas de compartirlo 
que tenemos los vecinos.
El más largo de los 3 circuitos de Regumiel pertenecientes a la Red de 
España de Centros Permanentes de Trail Running con sus 24 kilómetros 
de recorrido conforma la joya de esta carrera sin desmerecer los otros 
2 circuitos de 6 y 12 kilómetros; con sus paisajes espectaculares y fácil 
trazado.
Nuestra carrera cuenta con una gran variedad de servicios: zumba, 
fisioterapia y música que no ahoga los gritos de apoyo y los aplausos que 
acompañan a los corredores durante todo el recorrido.
Pero lo que en realidad nos distingue del resto de carreras de Montaña 
es la ilusión de los más de 150 voluntarios. Desde aquí darles las gracias 
ya que sin ellos este sueño no sería posible. Agradecer por supuesto su 
iniciativa a Quique el mentor, a Roberto nuestro Coordinador de Deportes 
y a los compañeros que componen el Ayuntamiento de Regumiel, a las 
instituciones como Diputación de Burgos y Junta de Castilla y León, a los 
patrocinadores por su apoyo y por supuesto a la Federación Española de 
Atletismo por contar con nosotros; gracias.

José Luis Vázquez González
Alcalde de Regumiel de la Sierra

MUNALBA  
TRAIL XTREM



YOGA EN REGUMIEL DE LA SIERRA, ya llevamos unos añitos con 
esta disciplina que tiene números adeptos. ¿QUÉ ES EL YOGA? El 
yoga es uno de los seis sistemas ortodoxos de la filosofía índica. La palabra 
«yoga» deriva de la raíz sánscrita yuj, que significa unión. El yoga enseña 
los medios para que el sí-mismo individual pueda entrar en comunión 
con el Sí-mismo Universal. El sabio indio Patañjali describió la ciencia del 
yoga en su tratado clásico: los Yoga Sūtras, que se ha mantenido vigente 
desde hace 2500 años para el desarrollo integral del ser humano, sin 
distinción de sexo, raza, creencias, lugar de nacimiento o condición social. 
Desde un punto de vista puramente físico, el yoga aporta salud corporal, 
claridad mental y estabilidad emocional, todo ello necesario para alcanzar 
el objetivo ya señalado: la realización espiritual. Con un cuerpo sano, una 
mente clara y las emociones puras, el practicante aprende a desenvolverse 
en la vida en armonía consigo mismo y con su entorno. 

YOGA en REGUMIEL Y EN LA COMARCA 

Desde que me trasladé a Rabanera, hace unos diez años, he impartido 
clases de Yoga de manera ininterrumpida en la mayoría de los pueblos de 
alrededor, siempre que las condiciones lo han permitido. Para la práctica 
del yoga necesitamos una sala amplia, limpia y con calor, y esto no siempre 
ha sido posible. También se trabaja con material: antideslizante mantas, 
bloques de madera, cintos, sillas, etc., los cuales, en la mayoría de los casos 
han sido adquiridos por los ayuntamientos o por los propios alumnos. 
Valoro muy positivamente el entusiasmo con el que ha sido acogido el 
yoga en general, no sólo en Regumiel de la Sierra sino también en los 
de alrededor. Este hecho propicia mi dedicación a ello, permitiéndome 
dedicarle la mayor parte del tiempo. Actualmente imparto clases en 
Canicosa, Vilviestre, Regumiel, Hontoria, Palacios y Rabanera. También 
he dado clases en otros municipios como San Leonardo, Salas, Castrillo 
y Navas. Siempre con una gran implicación por parte de los participantes.
Durante estos años ha sido muy satisfactorio ver como el yoga “ha tocado” 
y ayudado a muchas personas. En Regumiel, disfrutamos de las clases 
durante todo el año con una periodicidad semanal todos los miércoles del 
curso.
Agradezco al Ayuntamiento de Regumiel de la Sierra que, desde que 
comenzamos con la actividad hace 2 años, ha apoyado y facilitado la 
cesión de las instalaciones y financiado la actividad en la medida de sus 
posibilidades.
Y, sobre todo, mi gratitud a todas las personas que han participado a lo largo 
de estos años y han hecho posible que disfrutemos de esta maravillosa 
práctica, que revierte en beneficio de la salud y en el bienestar personal. 

YOGA EN REGUMIEL DE LA SIERRA, 
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Como dice mi querido maestro: «La práctica ferviente de yoga conduce 
invariablemente al practicante, ya sea joven o viejo, esté débil o enfermo, 
a la salud y la plenitud» .
“Asana es firmeza en el cuerpo, claridad en la inteligencia y benevolencia 
en el corazón” B.K.S. IYENGAR 
Por Javier Saiz “el Yogui” 



www.seniorsi.es

681 011 769
947 24 55 73
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Y comenzó bailando el curso 2022/2023. 

Primer día en la calle, “animando el barrio”, animando el Muñalba.

Recogida de alimentos, carnavales...

Esto el primer año.

¡Gracias por toda la ilusión y energía que me trasmitís!

¡VIVA REGUMIEL! Y FELICES FIESTAS PARA TOD@S

ZUMBA 2023
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TEATRO 2023

La Asociación Taza Pla-
ta, constituida sin ánimo 
de lucro, tiene su sede 
en Regumiel de la Sierra 
(Burgos).
El objetivo principal es 
fomentar la cultura a tra-
vés del Teatro. 
Nuestro punto de reu-
niones y ensayos es en el 
Ayuntamiento de nues-
tro municipio, al que 
damos las gracias por su 
colaboración.
Hemos representado va-
rias obras en distintos 
pueblos de los alrede-
dores. El próximo 21 de 
Agosto actuaremos en 
Rabanera del Pinar y en 
nuestra Festividad de 
San Adrián, 24 de Agosto, 
actuaremos en Regumiel 
con “Usted tiene ojos de 
mujer fatal” y otros sai-
netes.
Os esperamos.



asesoria@gestoriamp.com

947 393290 - 947 720395 - 605 126 128
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12 y 13 de AGOSTO - Sábado y Domingo
18:00	 TORNEO LOCAL DE PADEL. 

Inscripciones 12/08 17:30. 
Organiza concejal de festejos Felipe Chicote  
y peña “La Resaka”.

19 de AGOSTO - Sábado
09:00 	CORTE Y TUMBA DE LOS PINOS MAYOS  

por las cuadrillas de moz@s de la localidad junto  
con los alcaldes de mozos Aimar y Aarón.

11:00 	VII CONCURSO GASTRONÓMICO DE PAELLAS  
en la campa de “Las Ventas”, organizado por la Sociedad 
Gastronómica La Revolución. 
Primer premio dotado con 80€. 
Segundo premio dotado con 50€. 
Tercer premio dotado con 30€

18:00 	ARRASTRE DE LOS PINOS MAYOS  
por las cuadrillas de moz@s de la localidad junto  
con los alcaldes de mozos.

20 de AGOSTO - Domingo
12:30 	XXXIII CONCURSO INFANTIL DE DIBUJO  

en LAS ESCUELAS. Cada niño tendrá que llevar  
su estuche de pinturas y la organización entregará  
la lámina al inicio del concurso. 
Se concederán 3 premios por categoría: 
1) Hasta 5 años. 
2) De 6 a 9 años. 
3) De 10 a 13 años. 
Organiza peña “El Desquicio”.

San Adrian 2023
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21 de AGOSTO - Lunes 
18:30 	ZUMBA  

en la plaza del Ayuntamiento.

22 de AGOSTO - Martes
18:30 	REEDUCACIÓN POSTURAL en la plaza.  

Bases para adquirir una buena postura.

22:00 	CINE AL AIRE LIBRE  
en la plaza del Ayuntamiento.

23 de AGOSTO - Miércoles 
VÍSPERAS
19:30 	PINGADA DEL MAYO en la campa de “Las Ventas”  

a cargo de los mozos de la localidad. 

20:30 	Tradicional volteo de campanas que dará comienzo  
a las fiestas patronales de San Adrián 2023. 

	 DESFILE DE CARROZAS Y PANCARTAS de las peñas  
por las calles de Regumiel al compás de la charanga. 
Premios CARROZAS: 
1º) 1.000 € 
2º) 600 € 
3º) 400 € 
La Comisión de Fiestas se reserva el derecho a dar premios  
de consolación de 100€ al resto de carrozas participantes,  
así como a dejar desiertos los premios si así lo estima oportuno.

	 SALUDO DEL SR. ALCALDE.

	 PREGÓN DE FIESTAS A CARGO DE MARÍA JESÚS 
SOTILLOS HERRERO Y MIGUEL DE MARÍA ASENJO.

	 PRESENTACIÓN DE REINA Y DAMAS DE HONOR  
“SAN ADRIÁN 2023”.

De 01:00 a 05:00 	 Gran verbena amenizada  
por la Orquesta “LA REINA SHOW”.



24 de AGOSTO - Jueves 
SAN ADRIÁN MÁRTIR
12:45 	La Corporación Municipal, Autoridades invitadas, Reina  

y Damas de Fiestas acompañados por la charanga saldrán 
desde la puerta del Ayuntamiento hasta la Iglesia. 

13:00 	PROCESIÓN Y MISA SOLEMNE cantada en honor a San 
Adrián Mártir. A la salida de misa música amenizada por 
la charanga en los bares de la localidad.

De 17:00 a 20:30 	 Atracciones de hinchables y fiesta de 
espuma para niños en el patio de las Escuelas.

19:30 	Representación a cargo del Grupo de Teatro Taza 
Plata de “Usted tiene ojos de mujer fatal” y otros 
sainetes en el Salón del Ayuntamiento.

De 21:30 a 22:30	 Baile de tarde a cargo de la orquesta “NEXIA”.
Al finalizar el baile de tarde BINGO organizado por 
la peña “Destroy”.

23:00 	Cena de Peñas en el merendero de Las Ventas.  
Organiza Peña “El Revolicio”.

De 01:00 a 05:00 	Verbena a cargo de la misma Orquesta. 
Al finalizar la verbena, charangueo por las 
calles del pueblo y RONDA A LA REINA  
Y DAMAS con la charanga “TOCATA”. 

25 de AGOSTO - Viernes
SAN ADRIANITO
12:45 	La Corporación Municipal, Autoridades invitadas, Reina  

y Damas de Fiestas acompañados por la charanga saldrán 
desde la puerta del Ayuntamiento hasta la Iglesia. 
Animamos a todos los vecinos a acompañarlos, 
vestidos con trajes tradicionales serranos.

13:00 	Procesión y Misa oficiada por nuestro párroco Sergio 
Pérez Palacios y cantada por el Coro “Ronda de 
Duruelo”. 

17:30 	PELOTA A MANO. Escuela de Pelota Golmayo (Soria) en el 
frontón de la localidad. 
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18:00 	Grandes PARTIDOS DE PELOTA en el frontón de la localidad.
	 1er PARTIDO: LANDA (Navarra)-CABRERIZO (Duruelo)  

vs. MOLINA VII (Covaleda)-HERNANDO II (Duruelo)
	 2º PARTIDO: AZKETA- ELIZEGUI (Campeones Euskadi)  

vs. CABRERIZO II- OLIDEN (Campeones España)

De 18:00 a 20:00 	 Fiesta Holi con DJ en el patio de las escuelas. 
Festival original de colores y música para los jóvenes 
y atrevidos. Se recomienda ir con ropa blanca 
desgastada y gafas de sol para proteger los ojos.

De 21:30 a 22:30 y de 01:00 a 05:00 	 Gran baile popular  
con la orquesta “IRIS”. 

	Al finalizar el baile de tarde sesión de fuegos artificiales y BINGO 
organizado por la peña “Destroy”.

Al finalizar la sesión de la noche los mozos ofrecerán su tradicional 
BOCADILLO GIGANTE a todas las peñas. Organiza “Peña La Movida”.

26 de AGOSTO - Sábado 
DÍA DE LA CALDERETA
12:00 	Misa por los difuntos. El pueblo de Regumiel de la Sierra 

tiene presentes a los que ya no están.

13:00 	XXXIII CAMPEONATO LOCAL DE TUTA por parejas en 
la campa de “Las Ventas”. Las inscripciones tendrán lugar en 
la campa de 13:00 a 13:15 horas. Trofeos para el 1º, 2º y 3º. 
Organiza José Carlos de Pedro (Charly)

15:00 	Tradicional reparto de CALDERETA SERRANA Y CONSOMÉ 
en el paraje de “Las Ventas”. 

18:30 	JUEGOS POPULARES. Organizan Aimar y Álvaro.

De 21:30 a 22:30 	Baile de tarde amenizado por la orquesta 
“LA REINA SHOW”. Al finalizar el baile de tarde 
BINGO organizado por la peña “Destroy”.

De 01:00 a 05:00 	GRAN VERBENA con FIESTA TEMÁTICA 
“Superhéroes y Villanos”. La eterna lucha 
entre el bien y el mal. Dicen que ni los buenos son 
tan buenos ni los malos tan malos. ¿O quizás sí?. 
Lo importante es que los villanos que acudan a 
la fiesta sean divertidos y no la empañen con sus 
maldades.



27 de AGOSTO - Domingo
DÍA DE LOS JUBILADOS
11:30 	MISA oficiada por nuestro párroco Sergio Pérez Palacios.

03:00 	VINO ESPAÑOL en la “Asociación de Jubilados San Adrián” 
para todo el pueblo y HOMENAJE para: Dª Aurora 
Pascual De Pedro (Lola).

19:00 	XXXIII CONCURSO INFANTIL DE DISFRACES.  
Inscripciones de 18:30 a 19:00 horas.  
Se concederán 3 premios por categoría:  
1.- Hasta 4 años. 
 2.- De 5 a 8 años. 
3.- De 9 a 12 años 
Organiza “Peña El Vicio”. 
Al finalizar el Concurso de disfraces se procederá a hacer 
entrega de todos los PREMIOS de las fiestas SAN ADRIÁN 
2023.

2 de SEPTIEMBRE - Sábado
DÍA DE LOS MOZOS 
15:00 	Tradicional CALDERETA DE MOZOS Y MOZAS en el paraje 

de las Ventas. Se ruega a todos los asistentes que se apunten 
en las listas de los bares antes del miércoles día 30 de Agosto.

De 21:00 a 22:00 	 Baile de tarde.

De 01:00 a 05:00 	 VERBENA DE LOS MOZOS. En el descanso 
se realizará el SORTEO DE LOS TRES PINOS 
MAYOS.

El Ayuntamiento y la comisión de festejos se reservan el derecho  
a variar el orden y el número de actos según su criterio.  

Así mismo, declinan toda la responsabilidad de cualquier  
accidente que por imprudencia se derive  

de las competiciones o actos festivos.






